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Coach sportif / Préparateur physique / Manager Rugby, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

août 2020 / Manager
Club Mooving arena Le versoud

sept. 2011 / août 2020 Cogérant Manager
structure Gooday Club à Coublevie
Small Groupe, Gestion du club et du Squash) 
­Coaching personnalisé, Small Groupe et Team Training

janv. 2010 / déc. 2011 Enseignant éducation physique et sportive
Collège de La Mure
­Préparation physique et Coaching sportif en statut auto­entrepreneur (2010­2011)

janv. 2009 / déc. 2011 Enseignant éducation physique et sportive
NF1 féminin club Basket de La Tronche /Meylan

janv. 2009 / déc. 2011 Enseignant éducation physique et sportive
Collège de La Mure

sept. 2008 / sept. 2009 Coach sportif
Lomaforme à Beaumont de Lomagne (82)

sept. 2006 / sept. 2008 Coach sportif
Mairie de Beaumont de Lomagne (82)
­Coach sportif et cours collectifs salle Performance de Voiron et gestion du plateau 
musculation

/ Educateur sportif
Stade Olympique Voironnais rugby

/ Educateur Territorial des APS
Mairie de Beaumont de Lomagne (82)

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2007 ­ BAC+4
STAPS

/ juin 2006 Licence STAPS Entraînement sportif ­ BAC+3

/ Brevet d'état 1er degré entraîneur de rugby
XV

/ Diplôme Universitaire de préparation physique et musculation
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COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Musculation, renforcement musculaire, Rugby, Sports collectifs, Squash, Tennis, Trail, VTT
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