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Savoir créer un programme Savoir lire les résultats de la balance
impédancemètre, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2022 / déc. 2023 Elancia

janv. 2021 / 2021 : organisation d'une chorégraphie pour le 
téléthon de Combourg 
Avoir de la créativité 
Capable d'enseigner la chorégraphie à tout type de profil 
Gérer le stress devant 100 personnes

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2022 / juin 2023 Licence professionnelle des métiers de la forme  BAC+3
Rennes 2

/ juin 2023 formation Pilates

sept. 2020 / juin 2022 DEUST Métiers de la Forme  BAC+2
Rennes 2

/ juin 2020 Baccalauréat économiques et sociales  BAC
Combourg

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

Français

CENTRES D'INTERETS

Musculation, fitness, Voyage, Musique, Apprendre
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