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Enseignante APAS, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

oct. 2023 / nov. 2023 Enseignante APAS
GE APA et FORM'AP à Le Teich
Intervention en Activité Physique Adaptée et Santé en EHPAD, ESAT et résidence pour
personne autonome

mai 2023 / juin 2023 Stage d'intervention
Centre Hospitalier Réne Pleven à Dinan

janv. 2023 / avr. 2023 Tutrice universitaire
l'université Rennes 2 GE APA et Form'AP à Le Teich
Enseignement de différents types de méthodologies auprès des
premières années de licence à l'université Rennes 2

nov. 2022 / déc. 2022 Stage d'intervention
Association VIACTI à Paris

avr. 2022 / avr. 2022 Bénévolat JNSH
Journée Nationale du Sport Handicap à Rennes
Présentation de plusieurs activité adaptée auprès du grand publique

févr. 2022 / févr. 2022 Stage d'observation
Cabinet libéral de Quentin Naour à Fouesnant

févr. 2017 / févr. 2017 Stage d'observation
Clinique vétérinaire de Kervignac

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2023 Licence STAPS: activté physique adaptée et santé  BAC+3

/ juin 2023 Pilates Niveau 1

/ juin 2023 CLES B1

/ juin 2020 Baccalauréat scientifique spécialité SVT  BAC

/ juin 2017 Brevet des collèges

/ juin 2017 Cambridge: Niveau A2

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais
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Espagnol

Français

CENTRES D'INTERETS

Voile légère Volleyball, Danse, Tennis, Handball, Karaté, Judo, Athlétisme, santé, Yoga, Musculation,
VOYAGES
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