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15/08/1998 (25 ans)
Nationalité ivoirien
celibataire
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COACH, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES
sept. 2022 / sept. 2023 Ajternance a I'UFOLEP 83
cours collectifs step, préparation et animation séance musculation, séance

renforcement musculaire Seniors, séance renforcement musculaire
Adolescents)

déc. 2019 / juil. 2020 animation séance de motricité et jeux par catégorie d'dge catégorie U4 et U8,

animation plateau )
nov. 2018 / févr. 2019 employé

Nike factory Toulon
vente, accueil clientéle)

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ sept. 2023 diplome de Coach Sportif (cours collectifs, Haltérophilie et Musculation)
sept. 2022 / juin 2023 Formation BPJEPS AF (Fitness, Haltérophilie, Musculation)

sept. 2019 / juin 2020 Licence Droit - BAC+3
Université de Toulon

/ juil. 2018 Baccalauréat Professionnel - BAC

sept. 2017 / juin 2018 Terminale Bac Pro Electrotechnique - BAC
Lycée Georges Cisson a Toulon

/ juin 2018 TOEIC Bridge

COMPETENCES

programmation de séances de renforcement musculaire, la perte de poids, la prise de masse musculaire,
le stretching, cardio hit, cours collectif.

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais
Francais

CENTRES D'INTERETS
Football O
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