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Gérant, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2004 / Gérant
SARL Toscana 9 salariés, Meaux
* Gestion du personnel : gestion du recrutement, mise en place des plannings, gestion
des 
absences, 
* Gestion des stocks, 
* Elaboration des menus, 
* Relation fournisseurs : suivi des contrats, négociation, vérification et validations des
factures, 
* Remplacement au pied levé de l'un des membres de mon personnel, en cuisine
comme au 
service 
* Tenue des comptes et de la caisse, 
* Interface avec le cabinet comptable, 
* Préparation des assemblées générales annuelles, 
* Mise en place et contrôle des règles de sécurité et d'hygiène,

janv. 1999 / janv. 2004 Préparateur physique
Tennis Club Xllè Bercy
Planification et entrainements des groupes (pré­compétitions), accompagnement des
adhérents en 
compétitions, 

Administratif : Organisation des tournois et matches amicaux, Préparation des
convocations de 
matches, Rentrée des résultats, 

Chargé de la préparation des ­10 ans ; 14/16 ans, Tennis Club Xllè Bercy 

Stage Paris 15ème 
Chargé de dispenser des cours de tennis de table à un public du sème âge

/ Stage pratique
lycée professionnel Camille Jenatzy Paris 18ème
dans le centre de vacances : compagnons Des Jours Heureux : 
Animer et encadrer les jeunes footballeurs

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2005 Préparation IUFM CAPEPS EPS Master I « Intervention en milieu scolaire
» ­ BAC+4
IUFM

/ juin 2004 Licence STAPS « Mention éducation et motricité » ­ BAC+3

/ juin 2002 DEUG STAPS ­ BAC+2

/ juin 1998 Baccalauréat Littéraire ­ BAC
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COMPETENCES

pack Office, NeoResto

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Courant

Allemand Professionnel

Italien Courant
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