
***** ******
28/08/1995 (28 ans)

Jublains (53160)
************
*****.********@*****.***

OUVRIER POLYVALENT, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

avr. 2022 / déc. 2022 Cariste manutentionnaire logistique
AJAY EUROPE  EVRON 53600

janv. 2021 / sept. 2021 Cariste  Ensacheur
LHOIST France OUEST  NEAU 53150

nov. 2020 / déc. 2020 Manutention  Livreur  Cariste
METALLERIE DE LA MAYENNE  MONSTURS 53150

mars 2019 / déc. 2019 Manutention  Cariste
TIMEST  EVRON 53600

janv. 2019 / nov. 2019 Cariste
LHOIST France OUEST  53150 NEAU

févr. 2016 / janv. 2019 Réceptionniste  Livreur  Agent de maintenance
SUPER U  EVRON 53600 CUISINES REFERENCES  EVRON 53600

déc. 2015 / Employé commerciale secteur frais
SUPER U  EVRON 53600

nov. 2015 / Livreur
CUISINES REFERENCES  EVRON 53600

sept. 2015 / Réceptionniste  Livreur
SUPER U  EVRON 53600

août 2014 / Intérimaire Agroalimentaire
3 VALLEES  AMBRIERES LES VALLES 53300

avr. 2014 / Intérimaire maçonnerie
STAR  RENAZE

juin 2012 / Stage maçonnerie
RAMELA  EVRON 53600

mai 2012 / Stage entreprise agroalimentaire
3 VALLES  AMBRIERES LES VALLES 53300

mars 2012 / Stage maçonnerie
FOINET  GORRON

sept. 2011 / oct. 2011 Apprenti couvreur
BELIARD  GORRON
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/ Réceptionniste
BELIARD  GORRON
Utilisation d'un transpalette électrique, gerbeur mât, Fenwick, nacelle / Maintenance 
magasin

/ Livreur
BELIARD  GORRON
o Livreur : Livraison de courses et électroménager à domicile / Livraison de cuisines et
Literies

/ Ouvrier agroalimentaire
BELIARD  GORRON
o Couverture : Soudure, pliage zinc / Pose laine de verre

/ Ouvrier en bâtiment
BELIARD  GORRON
o Maçonnerie : Coffrage et branchage de mur / Ragréage mur / Mise en place de 
Canalisations / Pose de trottoir / Creuser des saigner

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2019 Formation CACES catégories 1 et 3

/ juin 2012 Formation d'orientation professionnelle
Copain Ville  MAYENNE 53100

/ juin 2011 Passage du Diplôme National du Brevet
Collège Léo Ferré  AMBRIERES LES VALLES 53300

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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