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Coach sportive, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

févr. 2024 / mars 2024 Formatrice AF1 / AF2
FSCF Auvergne Rhône­Alpes ­Auvergne­Rhône­Alpes
danse contemporaine / muscles­ squelettes / Mouvements dansés/ Techniques
d'animation/ Étude 
des différents publics éveil, enfants, pré­ados, ados, jeunes adultes, adultes, seniors,
en situation de 
handicap...

sept. 2023 / Coach sportive
People danse ­Montagny (69)
Cours de Zumbini pour les 3­5ans 
Cours de Zumba kids pour les 7­ 15 ans 
Mise en place de différents projets : Boum / Téléthon, Gala... Metteuse en scène et
organisation du gala.

juil. 2023 / juil. 2023 Directrice Séjour sportif Danse et G.R + animatrice danse
FSCF Comité Départemental Rhône­Alpes ­Aurec­sur­Loire (43)

janv. 2023 / Coach sportif
Ownsport ­Auvergne­Rhône­Alpes
Coach sportive à domicile, cours personnalisé selon les envies, les besoins, les
pathologies.. Tout âge/ 
Tout public / Public en situation de handicap / femme enceinte...

déc. 2022 / Directrice accueil de loisirs
CASI CHEMINOTS DE LYON ­Sainte­Foy­lès­Lyon (69)
Directrice ALSH, suivi et gestion des équipes. Mise en place d'un projet pédagogique,
de divers projets 
d'activités, de partenariats et de différentes rencontres. Gestion des repas et des
goûters, mise en 
chauffe, service et nettoyage des repas sur le centre de Badan et St Priest. 
Utilisation complète du logiciel Noé : listes de présences/ présence ­ absence /
inscriptions... 
Conduite de mini­bus pour les sorties et les divers déplacements. 
Achats, liste de courses, coordination des courses pour les différents centres de
loisirs... 
Montage photos, vidéos, mise en place d'intervenants, réservation des sorties. 
.... 
Direction des Séjours 2023 et coordination de la jeunesse. 
Déclaration TAM, suivi et formation des stagiaires BAFA.

sept. 2021 / sept. 2023 Animatrice
Maison de La Tour ­Irigny (69)
Animatrice de cours d'éveil à la danse et d'initiation à ma danse Jazz. Âge 3­ 8 ans. 
Préparation et mise en place d'un spectacle de fin d'année, goûter parents ­ enfants. 
Stage Parents­enfants de Zumba kids et Zumbini.

juin 2021 / déc. 2022 Directrice jeunesse
spl enfance en pays mornantais ­Mornant (69)
Gestion total des 7 Espaces jeunes. Mise en place de projets, divers programmes,
sorties 
intercommunales, événements intercommunaux. Gestion et direction d'une équipe
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d'animation, de leurs 
plannings, des réunions... 
Participation et présences au diverses réunions, rencontres avec les élus et Mise en
place de divers 
projets avec les commerçants, les communes, les bibliothèques, les écoles... 
Création des programmes, affiches... 
Coordination et animation des activités dans les collèges entre 12h et 13h30. 
Utilisation du logiciel Icap : Inscription globale / inscription aux activités/ presences­
absences/ 
facturation.. 
Réservation des sorties, mise en place d'intervenants, prise de contact avec les
intervenants et les divers 
partenaires. 
Mise en place de programme culturels et sportifs, gestion des adhérents, dialogue et
suivi avec les 
familles. 
Mise en place de différents ateliers aux collèges du territoire, mise en place et
animation de projets avec 
les élèves, participation aux différents temps des collèges... 
Création, mise en place et gestion du compte INSTAGRAM ET TIK TOK des Espaces
jeunes. 
Déclaration TAM, suivi et formation des stagiaires BAFA, BPJEPS et des équipes.

sept. 2020 / Animatrice danse
MJC CLUB DES BARRES ­Saint­Laurent­d'Agny (69)

févr. 2020 / Coach sportive
Auto Entrepreneur ­Rhône

oct. 2015 / juin 2021 Directrice ACM
Centre social de Brignais­Brignais (69)
Creation et Mise en place d'un projet pédagogique, travail sur le projet éducatif, projet
social et les 
différents projets de la commune et du centre social. Partenariat avec le service
Handicap de la Mairie 
et les différentes écoles. 
Mise en place de différents projets d'animation. 
Gestion du budget, des divers achats. 
Suivi des adhérents, création de lien, dialogue et mailing avec les familles, gestion de
conflit. 
Referente Handicap du Centre Social. 
Utilisation du logiciel Noe : 
Inscription/ présences­absences / facturation / Mailing .. 
Gestion des équipes, commande des repas, du matériel, divers achats, réservation des
sorties, des 
intervenants... 
Coordinatrice de projets (fête du court métrage, partenariat école...) 
Création et gestion de la page Facebook et de divers contenus photos, vidéos,
annonces.. 
Participation aux diverses fêtes du centre, Mise en place d'ateliers, gestion des
équipes, mise en place 
et direction des réunions par période. 
Déclaration TAM, suivi et formation des stagiaires BAFA, tutrice des stagiaires BPJEPS,
BAFD, BAPAAT, 
CQP... 

Aide à domicile chez des particuliers 
Auto Entrepreneur ­Brignais (69) 
mars 2020 ­ mai 2021 

Accompagnement aux personnes âgées, aide à domicile. 
Rencontres, balades, jeux de sociétés, sorties culturelle, discussion, lecture,.. coach
sportive en APA... 
Pendant la période COVID, j'ai géré la communication pour le Centre Social de
Brignais, en gardant le 
contact avec les "anciens" du centre. Mise en relation, aide à la communication, éviter
l'enfermement...

avr. 2013 / août 2015 Directrice persicolaire et extra­scolaire
mairie de pierre benite­Pierre­Bénite (69)
Referente du programme de réussite éducative, suivie des élèves. 
Mise en place d'un programme d'activité et de différents projets culturels et sportifs. 
Gestion et mise en place de réunions d'équipe, d'une équipe d'animateurs/trices. 
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Communication, participation aux réunions parents­professeurs / professeurs­
professeurs / animationparents... 
convocation des parents. 
Gestion des présences sur le logiciel Maelys. 
Mise en place d'un grand jeu au sein de l'école avec la participation de toutes les
classes soit 300 élèves....

août 2011 / DIRECTRICE ACM
G.A.M.E ­Montricher­Albanne (73)
12 jours au mois d'août. 
Gestion, coordination et direction de l'animation, mineurs âgés de 6 à 18 ans +
coordination des activités 
adultes de 18 à 100 ans. 
Gestion d'une équipe, de la vie quotidienne des mineurs 24h/24h du levé au couché et
pendant la nuit. 
Mise en place des activités sur le site et des canaux de communication, partenariat
avec l'équipe de 
l'hôtel et Gestion des différents lieux. 
Mise en place et création du protocole ERP, des différents protocoles, suivi des
plannings et des différents 
emplois du temps. 
Achats et suivi budgétaire. 
Déclaration TAM, suivi et formation des stagiaires. Mise en place et direction des
réunions, gestion totale 
de l'animation. Tutrice des stagiaires BPJEPS, BAFD, BAPAAT, CQP...

sept. 2009 / Coach sportive et Chorégraphe et Metteur en Scène
CORPS MUSIQUE CULTURE ­Beauvallon (69)
et street, coach sportive : Renforcement musculaire /Cardio / Fit'pound / Zumba
/Pilates mat 1,2,3/ Pilates 
adapté / Body Balance / Cardioboxe / Cardio danse / Step débutant et inter / Circuit
training / Hiit / 
Tabata... etc 
Mise en scène chorégraphique et théâtrale de différents spectacle. Organisation du
Télethon, de Weekfit, 
d'ateliers Parents­Enfants et inclusifs. Organisation de soirée à thème, Murder party,
Grands jeux, 
boum pour enfants, soirée pour ados /adultes, forums.. 
Participation à des concours de danse, des festivals, au forum Enfance­Handicap (mise
en place et 
préparation du flashmob et de la boum).... 
Participation et aide à l'organisation de tous les événements de la Ville de Beauvallon. 
Création et mise en place et gestion de la page Facebook, des groupes whatsapp, du
compte tik tok 
et Instagram. 
Participation Village Olympique, partenariat avec les écoles de la communes de
Beauvallon, mise en 
place d'ateliers sportifs et culturels.

sept. 2006 / nov. 2011 Animatrice et Directrice en Centre de Loisirs
Centre Social de Francheville ­Francheville (69)
Pendant mon bpjeps : 
Directrice enfance/ jeunesse / de proximité 
Polyvalence sur tous les postes y compris l'accueil. 

Gestion du logiciel Noé. 
Gestion des équipes, recrutement... 
Mise en place de différents projets pédagogique s... mise en place de la semaine du
jeu, de différents 
partenariats et projets culturels et sportifs. 
Création et mise en place d'un atelier théâtre et danse avec spectacles en fin de
session. 
Dialogue avec les familles, les adhérents, suivi des adhérents. 
Déclaration TAM, suivi et formation des stagiaires BAFA. 
Commande de repas, du matériel, achats... 
Gestion du budget.

sept. 2004 / ANIMATRICE et DIRECTRICE
Diverses­Lyon (69)
Animatrice professionnelle d'ateliers culturels, sportifs, manuels, d'expression... 
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Animatrice et Directrice en centre de loisirs, périscolaire, séjours, stage... 
Animatrice dans les école de St Fons, ateliers danse et théâtre, ateliers sportifs...

/ Animatrice danse
MJC CLUB DES BARRES ­Saint­Laurent­d'Agny (69)
Animatrice danse, mise en scène et préparation chorégraphique pour le gala de fin de
d'année. 
Animatrice Comédie Musicale : écriture, mise en scène, chorégraphe... 
Coordinatrice d'activités de la MJC : mise en lumière de la MJC, participation aux
divers événements de 
la COPAMO et de la commune, mise en place d'ateliers dans les écoles primaires et
maternelles....

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2006 / UC de direction ACM

/ Certification Zumba

COMPETENCES

Montage vidéos

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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