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Ouvrier de cartonnage, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2022 / Ouvrier de cartonnage
DSM ­ Chatenois
Adaptation et utilisation d'outils adéquats pour la réalisation d'un carton attendu 

Manipulation de différentes machines 
Utilisation d'engins de manutention 

Formation aux consignes de sécurité́ afin de travailler sans risques de blessures

août 2021 / sept. 2021 Cueilleur de fruits
Petitot ­ Bayon
Déploiement de techniques manuelles et utilisation d'outils adéquats pour procéder 
à la cueillette 

Identification du lieu d'intervention en début de journée et repérage des produits à 
cueillir selon les consignes reçues, pour optimiser le temps de travail.

janv. 2020 / Plongeur
Traiteur
Aide à la réception des livraisons, manutention et ouverture des cartons, rangement 
de la marchandise dans le stock et dans les espaces frais. 

Manipulation précautionneuse de toute vaisselle fragile afin d'éviter la casse. 
Application des règles d'hygiène et de sécurité́. 

Organisation de la plonge pour assurer la bonne continuité́ du service en salle et 
assurer la disponibilité́ de la vaisselle pour les équipes en cuisine.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ sept. 2021 Sciences du sport
Faculté des sciences du sport ­ Villers­Lès­Nancy

sept. 2020 / juin 2021 Baccalauréat : scientifique ­ BAC
Lycée privée La Malgrange ­ Jarville la Malgrange

sept. 2017 / juin 2018 Brevet des collèges : Générale
Collège privée La Malgrange ­ Jarville la Malgrange

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Football, Vélo, Natation, Basketball, Triathlon, Course à pied, Boxe, Judo, Ski

CV référence 722054 généré par Clicandsport le 31/05/2024



CV référence 722054 généré par Clicandsport le 31/05/2024




