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Commis de cuisine polyvalent chaud et froid, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juin 2020 /

mai 2020 /

janv.

janv.

janv.

janv.

janv.

janv.

janv.

2020 /

2019 /

2018/

2018/

2016 / déc. 2017

2015/

2015/

Commis de cuisine polyvalent chaud et froid
Restaurant LULU a la PLAGE (Carnac 56340)

Restaurant LULU a la PLAGE (Carnac 56340)

Mai 2020 Bénévolat association cantine a l'attention des personnels hospitaliers,
policiers, pompiers
Préparation des repas pendant la période de confinement

Janvier-Avril
KORIAN EHPAD Jardin de I'Atlantique (le Pouliguen 44510)

Avril-Septembre
Restaurant LES BAINS du NAU (Le Pouliguen 44510)

et thon - ouverture huitres) Evolution poste en friture avec mise en place fritures-
éperlans

beignets de calamars. Préparation accras de colin

Coordination des plats a préparer en cuisine;

Dressage d'assiettes

LENOTRE - Le Chesnay Parly 2 (78)

Vente plats a emporter - Espace dégustation - Contact clientéle - livraison plats
Lenétre.

BUFFALO GRILL - Saint-Cyr-L'Ecole (78)

Apprenti cuisinier
FERRANDI - BRASSERIE BALZAR - PARIS 75005
Préparation et mise en place plats chauds et froids

Stage d'observation

PARAPHAMACIE LECLERC - Bois d'Arcy (78)

Accueil Clients - Logistique des produits (mise en service de produits
cosmétiques et autres) Aller chercher en réserve les produits manquants-
Etiquetage des produits - Facing (disposition des produits sur les rayons)-
Mettre les produits en valeur.

CURLING - St Germain en Laye (78)

Stage d'observation
Accueil clientéle. Disposition des vétements par couleur.

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept.

sept.

2016 / juin 2017

2015 / juin 2016

1ére année de CAP CUISINE - CAP
FERRANDI Jouy en Josas - TECOMAH

2nde
Lycée Professionnel St Vincent de Paul - VERSAILLES - VENTES
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sept. 2014 / juin 2015 3éme Prépa Pro; Diplome d'ASSR (Attestation de Sécurité Routiere);
Brevet des Colléges

St Thomas de Villeneuve - St Germain en Laye

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Elémentaire
Espagnol Elémentaire
Francgais
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