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Préparateur physique principal, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2023 /

juil. 2022 /

aolt 2021 / aolit 2022

mars 2019 / aolit 2021

aolt 2017 / juin 2022

déc. 2014 /

mai 2013 / mars 2020

janv. 1992 / déc. 2012

Préparateur physique principal
FC Istres 1117 Nationaux

Coach d'insertion
APELS

Médiateur social
Mission locale pays de Martigues

* Concevoir et mener une action préventive des conflits dans les espaces publics,
écouter, calmer la situation et trouver des solutions pour résoudre les tensions ,
assurer

I'accueil des populations isolées ou fragilisées, contribuer a la conception de projets
sociaux, établir ou rétablir le dialogue et créer un processus de communication entre
les personnes en conflit

Coach
APELS

par le sport

* Détection des jeunes , coordination et animation d'un parcours de formation , suivi
et

accompagnement des jeunes sélectionnés, gestion budgétaire du parcours,
participation a la conduite globale , réunion de synthése

Préparateur physique
football Etoile Sportive Fosséenne

Dirigeant et Coach sportif

a mon compte

Educateur sportif

mairie de Martigues

activités physiques)

* Coach sportif centre social Paradis St Roch ( séances de remise en forme pour un
public séniors

* Educateur et directeur sportif AS Martigues Sud Football

* Coach sportif personnel et préparateur physique en autoentrepreneur (coaching
personnalisé

Educateur sportif et preparateur physique
Club de volley professionnel d'Istres
milieu défensif 45 sélections)

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2023

/ juin 2023

Analyste des datas performances de la préparation physique

AFPS Attestation de formation aux premiers secours
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/ juin 2020 Certification Préparateur mental du sportif

/ juin 2020 Coach insertion certifié

/ juin 2017 certificat de préparateur physique des sportifs de haut niveau (DE niveau
5)

/ juin 2013 BP activités physique pour tous - BRIEPS Apt(DE de niveau 4)

/ juin 2003 Diplome fédéral de football

/ juin 2002 Diplome de football a. er et 2e1l 'e degrés option sénior

COMPETENCES

Power Point

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Italien Courant
Francais
Portugais Courant

CENTRES D'INTERETS

Voyages, lecture, informatique, VTT
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