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Commercial, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2025 / déc. 2025 CQP IF : Stage professionnel en structure sportive (SPC)

Accueil, conseil et orientation des adhérents. Valorisation de la pratique sportive via
des événements. Accompagnement des adhérents dans leurs objectifs sportifs.

janv. 2023 / déc. 2023 Employé polyvalent
Monoprix

Vente sur un stand primeur, rétisserie et poissonnerie. Manutention avec mise en
rayon et inventaire des stocks. Service client avec assistance et encaissement.

janv. 2023 / déc. 2023 Hote d'accueil
Sav Mercedes Benz Paris
Accueil physique des clients. Réception des appels - Sens du contact.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ déc. 2025 CQP Instructeur Fitness - BAC+2
FFHM / INSEP

/ déc. 2025 Nutrition générale du sportif - Autodidacte
Perfodiet

sept. 2021 / juin 2023 Licence 2 Histoire - BAC+2
Panthéon Sorbonne

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Courant
Espagnol Académique
Russe Elémentaire

CENTRES D'INTERETS

Force athlétique, Développé couché
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