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Aide-Soignante, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2021 / juin 2022

juil. 2020 /

janv. 2020 / juil. 2021

nov. 2019 /

sept. 2019 /

aolit 2016 /

Routiere
Association Prévention Routiére, Laon

Plannings, accueils téléphoniques, archives, envois et réceptions courriers ;
Interventions sur les risques routiers dans les écoles, colleges et lycées ;
Préparation stages alcool/stupéfiants, distribution flyers + éthylotests ;
Rapport de stages aux tribunaux et délégués.

Agent d'entretien
Center Parcs, Chamouille
Entretien des locaux : restaurants, vestiaires de piscines...

Aide-Soignante
CCAS, Laon

Accompagner la personne dans les gestes de la vie quotidienne ;
Collaborer avec I'ensemble de I'équipe a la réalisation d'un objectif commun ;
Techniques de manipulation d'un patient.

Médecine, Laon

Surveiller I'état d'un patient et repérer les modifications ;
Mesurer les paraméres vitaux.

Chirurgie orthopédique, Soissons

Entretien des locaux : évacuer des déchets spéciaux, désinfection... ;
Protocole de soins pré et post-opératoire ;
Manipulation d'équipements.

Serveuse Polyvalente
Galatasaray, Laon

Accueils de clients téléphoniques et en salle, préparations de commandes sur place
et a emporter.

Agent de courrier
La Poste, Laon, Maintenant

Tri de courriers simples, recommandés et colis, manutention ;
Collectes agences postales et entreprises.
Service Civigue

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2019

/ juin 2018

/ juin 2015

Aide-Soignante
IFAS de Prémontré, FRANCE

Niveau Bac Littéraire - BAC
Lycée Paul Claudel, Laon, FRANCE

College Jean Mermoz, Laon, FRANCE

Brevet des Colléges
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COMPETENCES
PackOffice

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais
Espagnol
Francais

CENTRES D'INTERETS

Lecture, animaux, séries, Maquillage, apprendre, prévention de I'alcool au volant et ses dangers
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