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Aide à domicile, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2018 / Aide à domicile

* Organiser avec la personne aidée les actes à réaliser, identifier les différentes
tâches à 
accomplir. 
* Contribuer à l'autonomie de la personne aidée. 
* Appliquer les gestes professionnels appropriés dans l'aide à la personne. 
* Identifier les situations d'urgence et prévenir le risque.

janv. 2011 / Vendeuse boulangerie pâtisserie
SARL RAFA à Rouen
* Vente de produits : pain, gâteaux, bonbons..... 
* Stockage des marchandises et des produits. 
* Ranger les rayons. 
* Préparation des sandwiches. 
* Ménage

janv. 2011 / Secrétaire/Agent d'accueil
la mission Locale (siège) à Rouen
* Assurer le fonctionnement courant du poste informatique 
* Saisir, modifier et présenter des documents professionnels 
*planning, gestion et analyse des appels et visites. 
* Organiser, classer et archiver les documents informatisés. 
* Expédier le courrier.

janv. 2010 / Vendeuse en boulangerie
Algérie

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2013 DAEU Mont Saint Aignan

/ juin 2011 Français Langue Etrangère. Français, Mathématiques, Vie Sociale,
Bureautique (Excel, Access, Word)  CAP
Centre de Formation du C.A.P.S à petit quevilly

/ juin 2010 Renforcer ses Savoirs de Base
Centre de formation Education et Formation à Rouen

/ juin 2009 BAC scientifique  BAC
Algérie

COMPETENCES

Access, Excel, Word

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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