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Sauveteur Aquatique, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2025 / Sauveteur aquatique (BNSSA)
Piscine du camping d'Orlu, Ariège, et Thermes de Castéra­Verduzan ­ Gers
Seule en surveillance : accueil des usagers, prévention, premiers secours, analyses de
l'eau.

janv. 2023 / déc. 2023 Formatrice bénévole
GNMPS ­ Auch, Gers

janv. 2021 / déc. 2022 Tutorat
Université de Bordeaux
Direction de la chorale des étudiants en musicologie.

janv. 2011 / déc. 2022 Télégestionnaire en indemnisation de sinistres corporels
BPCE Assurances et Natixis ­ Martillac (Gironde)
Accompagnement des clients tout au long de leurs dossiers de sinistres ; coordination
des différents intervenants (experts...) ; analyse, provisionnement et indemnisation
des dossiers ; application des règles du secret médical.

janv. 2010 / déc. 2011 Formatrice de secourisme
Croix Rouge Française
Pour les JDC (Journées Défense Citoyenneté, anciennement JAPD). Public : groupes de
10 à 45 adolescents et jeunes adultes. Travail en équipes de 3.

janv. 2009 / déc. 2012 Monitrice des Premiers Secours Civiques et en Équipe
Association 'Un geste une vie' affiliée à la Croix­Blanche de la Gironde
BNMPS, PAE3 et PAE1 obtenus.

janv. 2009 / déc. 2009 Sauveteur Aquatique (BNSSA)
Base Nautique de l'Uby et Armoripark ­ Gers, Côtes d'Armor
Accueil du public, information, prévention ; Surveillance seule ou en équipe (lac,
toboggans, spa, bassins) ; Premiers soins aux usagers et tenue du registre ; Analyse
de l'eau (pH, chlorométrie) et entretien de la piscine (robot).

DIPLOMES ET FORMATIONS

janv. 2024 / déc. 2025 Préparation des concours de l'Éducation Nationale

janv. 2023 / déc. 2023 Master en Musicologie ­ BAC+5
Université Bordeaux Montaigne

janv. 2006 / déc. 2006 Master en Criminologie et Psychologie Légale ­ BAC+5
Université de Middlesex ­ Royaume­Uni

janv. 2004 / déc. 2004 Licence en Droit ­ BAC+3
Université de Bordeaux IV

janv. 1999 / déc. 1999 Bac S spécialité Physique Chimie ­ BAC
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/ Doctorat ­ BAC+6 et plus
Université Paul Valéry ­ Montpellier

COMPETENCES

Mac, PC, Traitement de texte, Excel, Emails, Internet

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Courant

Espagnol Courant

Allemand Courant

Italien Courant

Russe Elémentaire

CENTRES D'INTERETS

Sports aériens, Théâtre, Musique, Pilotage, 4x4, Éco­conduite, Mécanique
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