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Gestion du stress, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

oct. 2021 / mars 2022 CHARPENTIER BOIS
CAISAI S.A / TROLLIET S.A / CERUTTI TOITURE
Montage et pose de plusieurs charpente et solivages , 
montage de mur ossatures bois et isolation , couverture

juil. 2021 / sept. 2021 CHARPENTIER BOIS
TRUCHET JARDINIER
 Terrasse en bois sur des toit  Pose de plot en béton pour 
des barrières  Poses est coupes de dalles pour les terrasse

avr. 2021 / juil. 2021 CHARPENTIER BOIS
BAUD CHARPENTE
Pose de charpente et de bardage sur quelques chalets.

sept. 2020 / nov. 2020 CHARPENTIER BOIS ATELIER
ANDRÉ ROUX
 Montage de mure ossature bois  Montage de panneau de 
toiture  Montage de burnes  Débit de bois pour des 
menuiserie ou des losanges  Conduite du pont élévateurs

août 2020 / sept. 2020 CHARPENTIER BOIS
MUGNIER CHARPENTE
Contrat en intérim de 1 mois , qui m'a permis de voir la 
structure et le travail dans les grandes entreprises , avec 
plusieurs équipes et sur 4 chantier au total , j'ai pu au long de 
cette période :  Poser des lisses basse ainsi que tracer leurs 
emplacement puis poser les mur ossatures bois dessus  
Pose de support solive ainsi que toute les solives  Pose 
poteau poutre d'une grosse charpente

oct. 2019 / avr. 2020 SKIMAN
SPORT PRECISION
Location des skis et des chaussures , Atelier pour les ski ( 
surmoulage , affutage et fartage ) pour les skis clients et de 
loc . Accueil des clients dans le magasin et vente dans celuici 
.

sept. 2017 / août 2019 APPRENTI CHARPENTE BOIS
BLANCHET CONSTRUCTION BOIS
j'ai passer 2 années en apprentissage , se qui ma permis de 
connaitre et de voir l'environnement du métier , mais aussi 
les règles d'une vie en entreprise (horaire.....) , j'ai travailler 
durant 1 année sur le mème chalet , de la pose poteau 
poutre jusqu'à qu'il soit hors d'eau hors d'air , j'ai aussi fait de la menuiserie et de la
couverture et de la zinguerie .

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2020 TECHNICIEN VENDEUR EN PRODUITS SPORT OPTION PRODUITS
SPORTS DE GLISSE  CAP, BEP ou équivalents  sport montagne;
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Certificat de Qualification Professi  CAP

/ juin 2019 BACCALAURÉAT PROFESSIONNEL TCB  Bac (général, technique ou
professionnel) ou équivalent  charpente bois  BAC

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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